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 森下仁丹株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：駒村純一）は、今年の5月
に行われた第119回日本小児科学会において、“丈夫な骨の形成を助ける”ビタミンＤに

関するアンケートを81人の医師に実施しました。その結果、近年「ビタミンD不足」の患者
が増加傾向にあり、回答した医師の多くが幼少期からのビタミンD摂取に関心を持ってい
ることが分かりました。 

◆「BabyD®」に興味がありますか？ 

※1 「「BabyD®」を患者様にすすめたいと思いますか？」の問いに対して、「すすめたい」「ややすすめたい」と回答した割合 
(2016年5月森下仁丹調べ）  ※2 0歳から摂取できるビタミンＤ単体の液体サプリメント（栄養機能食品）として（2014年8月SVPジャパン調べ） 

◆「BabyD®」を患者様に 
  すすめたいと思いますか？ 

◆最近ビタミンD不足の患者様が増えてい
ると感じますか？ 

興味がある 

66％ 

やや興味がある 

33％ 

あまり興味がない 

1％ 

すすめたい 

35％ 

ややすすめたい 

59％ 

あまりすす
めたくない 

1％ 

未記入 
5％ 

感じる 
16％ 

やや感じる 
42％ 

感じない
2％ 

（生後1か月） 

医師の9割が「すすめたい」と回答！ 

～カルシウムの吸収を促し、骨の形成を助けるビタミンＤの液体サプリメント～ 

0歳から摂れる『BabyD®（ベビーディー）』 

 「BabyD®」は、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素である
ビタミンＤを、1滴あたり2.0μg摂取可能な液体サプリメント（栄養機能食品）です。ビタミン

Ｄはカルシウムを吸収するため、積極的に摂ることが推奨されています。本商品は液体
タイプのサプリメントのため、授乳期のお子様でも摂取することが可能な、日本のメー
カーが初めて手掛けた「ビタミンＤ単体の液体サプリメント（栄養機能食品）   」です。  「BabyD®」 

1,800円（税抜） 

（栄養機能食品） 

※1 

※2 

 「「BabyD®」に興味がありますか？」という質問に対して、99％以上の医師が「興味を持っている」と回答しており、関
心の高さを伺うことができます。また「普段患者様にサプリメントをすすめていない」と回答した医師は全体の75％いる
一方で、「「BabyD®」を患者様にすすめたい、ややすすめたい（「BabyD®」に興味がある」と回答した医師のうち）」と回答
した医師は94%にものぼり、他の成分と異なり、幼少期からの積極的なビタミンD摂取が求められている事がわかります。 

 また、「最近ビタミンD不足の患者様が増えていると感じますか？」という質問に対しては、約60%の医師が 「感じる、
やや感じる」と回答しており、ビタミンD不足の患者が増加傾向にあることが分かりました。 

94％以上が 
「すすめたい」と回答！ 

99%が 
「興味がある」と回答！ あまり 

感じない
35％ 

医師が回答する「ビタミンD」に関するアンケート （N=81人） 

◆患者様にサプリメントをすすめていますか？ 

すすめていない 
75％ 

すすめている 
25％ 

未記入0 ％ 

75％以上が現在 
「すすめていない」と回答! 

未記入3％ 

 2016年5月13日（金）～15日（日）に開催された第119回日本小児科学会において、参加した医師81人に対して
「ビタミンDに関するアンケート」を実施しました。その結果を下記にてご報告します。 



商 品 名 BabyD®（ベビーディー） 

種 別 栄養機能食品（ビタミンD） 

ビタミンＤは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける
栄養素です。 

名 称 ビタミンD含有食品 

剤 形 液剤 

内 容 量 3.7ｇ（約90回分） 

価 格 1,800円（税抜） 

発 売 日 2014年8月5日（火） 

栄 養 成 分 表 示  
（１滴〈標準28mg〉 

あたり） 

エネルギー・・・0.25kcal、 たんぱく質・・・0g、 脂質・・・0.028g、 
炭水化物・・・0g、 ナトリウム・・・0mg、 ビタミンD・・・2.0μg、 
飽和脂肪酸・・・0.027g、 トランス脂肪酸・・・0g、 コレステロール・・・0g 

原 材 料 名 食用油脂、ビタミンD 

販 売 ル ー ト 全国のドラッグストア（薬局・薬店）、通信販売 

包 装 形 態 紙箱 

賞 味 期 限 製造日より2年 

保 存 方 法 直射日光、高温、多湿をさけて常温で保管してください。 

お  召  し  上  が  り  方 栄養補給のため、生後1ヵ月頃より、1日1～2滴を目安にお召し上がりく

ださい。 

使 用 上 の 注 意 お子さまがお召し上がりになる場合は、必ず大人の方が中身を出して
お子さまにあげてください。開封後は、3ヵ月を目安にお使いください。 

商品概要 

 
◆1滴あたりビタミンＤ2.0μg配合の液状サプリメント 
  1日目安1～2滴の摂取で、丈夫な骨の形成を助けるビタミンDを手軽に補えます。お子さまの健やかな成長のため、 
  ぜひご使用を検討いただきたい商品です。（0歳児の「ビタミンD」1日摂取目安量：5.0μg） 
 
◆0歳（生後1ヵ月）の乳幼児から摂取可能 
  開発には小児科の先生の声を反映させ、香料、着色料、保存料などは一切使用せず、お子さまも安心して摂取 
  できるよう、余分な成分を使わず作りました。※卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに不使用 
 

◆無味無臭の液体で、摂り方が選べる 
  どんな飲み物、食べ物にも混ぜやすく、少量でよいので乳幼児でも簡単に摂取できます。日光浴の機会が少ない 
  お子さまの栄養補助にも、非常におすすめです。 

【「BabyD®」特長】 

◆「太陽のビタミン」 であるビタミンＤ 
 ビタミンDは、食べ物から摂るほかに、太陽の光（紫外線）を十分に浴びると

体内で合成されるため「太陽のビタミン」と言われています。ビタミンＤは腸管
でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助けます。 

近年懸念されるビタミンＤ不足 

血中ビタミンD濃度50nmol/L以下は不足して
いると考えられており、理想は70～80nmol/L
と言われています。 

◆ビタミンＤはなぜ不足？ 

 近年、過度な紫外線対策やダイエットを意識した食生活、アレルギー対策
を講じた食事制限などの影響で、日本人女性の全年代でビタミンＤが不足し
がちなことがわかってきています。 
 特に乳児の母親世代と考えられる20代のビタミンＤ不足が深刻です。 血中
ビタミンD濃度50nmol/L以下は不足していると考えられており、理想は70～
80nmol/L と言われています。母親の生活習慣が子供の栄養状態にも影響
しやすいことから、母親のビタミンD不足による乳幼児のビタミンD不足が懸

念されています。 

理想の血
中ビタミン
Ｄ 濃 度 に
各年代で
達していな
い。 


